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Uitnodiging Café Brein

Café Brein is een trefpunt voor mantelzorgers (partners, familieleden en vrienden) en
getroffenen van Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH).

In elke bijeenkomst staat een onderwerp centraal dat in een ontspannen sfeer wordt
toegelicht.

Datum : donderdag 18 juni 2015
Tijd : 20.00 — 21.30 uur, inloop vanaf 19.30 uur
Locatie : Sociaal Cultureel Centrum De Helftheuvel (zaal 6),

Helftheuvelpassage 115, 's-Hertogenbosch

Thema: Hoe houd jij je staande als partner van iemand met hersenletsel?

Wanneer je partner wordt getroffen door hersenletsel heeft dat ook gevolgen voor je eigen
leven. Je moet leren flexibel met de nieuwe situatie om te gaan, maar ook jezelf daarin niet
voorbij te lopen. Maar je kunt ook op een andere manier weer iets van je relatie maken.
Mariena de Leeuw uit Kerkdriel vertelt over haar eigen

ervaringen als partner van iemand met hersenletsel. Zij geeft ook tips en adviezen over het
omgaan hiermee. Mariena neemt deel aan de partneravonden van

Revalidatiecentrum De Tolbrug.



We willen ook aandacht besteden aan de Smurfenfietstocht op 27 september.

Deze wordt gehouden in verband met de 40¢ verjaardag van onze vaste bezoeker Marco van
Nunen, die als kind werd getroffen door hersenletsel na een verkeersongeluk. Voor meer
informatie zie: http://www.smurfenfietstocht.nl/

U hoeft zich niet aan te melden voor deze bijeenkomst en er zijn geen kosten aan
verbonden.

Voor meer informatie kunt u terecht bij:
Jaap Croonen
Stichting Door en Voor

D4 jaap@doorenvoor.nl

https://www.doorenvoor.nl/informatie/256/cafe-brein-den-bosch.html
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